
 

 
 
AQUAFITNESS EN CONDOMINIOS 
 
Damos clases en piscinas temperadas con grupos limitados de personas, 
también se dan terapias de rehabilitación y acondicionamiento físico para 
deportistas. 
 
Grupos en condominios: Se forman grupos de 6 personas como máximo 
dependiendo de las medidas de la piscina 
 
Rehabilitación: estas clases serán personales. 
 
Acondicionamiento físico: Estas clases serán personales con opción de 
aumentar a tres alumnos si realizaran la misma actividad deportiva. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 


